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Anmerkung

Nachdem ein Uberblick zur Geschichte der KBT-Forschung gegeben wird,
erfolgt eine Darstellung der bislang vorliegenden Forschungsergebnisse zu
folgenden Fragestellungen: (1) Wie sieht die Praxis der KBT aus? (2) Gibt es
eine therapeutische Identitat der KBT? (3) Wie stellt sich die Wirksamkeit der
KBT dar? (4) Fur welche Patienten ist die KBT indiziert? (5) Weist die KBT
spezifische Wirkfaktoren auf?
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